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Geschichte:  
Gute Nacht, Nacht!

Thema:  
Sternenpark Gantrisch

Und vieles mehr

Tierwelt: 
Käuze im Naturpark
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Rätselseite

Kannst du das Naturrätsel der Feenkönigin Helva lösen?

Erzähl mir was

Du siehst mich nur in der  
Nacht, die Augen gegen den  
Himmel gerichtet. Schenk  
mir einen Augenblick und du  
hast einen Wunsch frei.  
Wer bin ich?„

WETTBEWERB

Lösung Seite 16.

Wir suchen deine Idee!
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Naturpark Gantrisch |

Frei nacherzählt nach Sepp Gröfler  
(Gute Nacht, Nacht. 2016, Papierfresserchens 

MTM-Verlag GbR, D-Lindau, ISBN: 978-3-86196-653-1)

„„Es wird Zeit““, dachte die Sonne. Die Nacht hätte sie ablösen sollen. „ 

„Ich bin müde“, sagte sie und gähnte. Heute hatte sie einen strengen Tag. 

Kein Wölkchen hatte den Himmel über dem Naturpark getrübt. „„„Aber wo 

steckt sie nur?““ Ihr neugierigster Strahl entdeckte die Nacht schliesslich 

im dunklen Muscherenwald. Sie hatte sich verkrochen und war traurig. 

Sie wollte sich nie wieder blicken lassen. Die Sonne drängte: „„Ich bin 

müde, du bist dran!““ – „„Nein““, antwortete die Nacht mürrisch und ihr 

standen Tränen in den Augen. „„Die Menschen mögen mich nicht mehr!““ 

„„Wie kommst du darauf?““, fragte die Sonne verwirrt. „„Immer wenn 

ich komme, zünden alle rasch das Licht an und Strassenlampen werden 

eingeschaltet. Niemand freut sich, dass ich da bin“““, seufzte die Nacht 

traurig. Die Sonne wollte widersprechen, aber eigentlich stimmte es. Jede 

Nacht leuchtete es heller als zuvor. Als ob die Menschen immer wach 

sein wollten. Arbeiten, feiern, fernschauen. Niemand hiess die Nacht mehr 

willkommen! Da kam der Sonne eine Idee. Sie beschloss, einfach nicht 

mehr unterzugehen. Sie blieb am Himmel und strahlte und strahlte. Da 

freuten sich die Menschen. Und arbeiteten ... und spielten ... und tanzten ... 

und wurden müde. Aber die Nacht kam nicht. Sie feierten, tanzten, ar-

beiteten und wurden noch müder. Es war kaum mehr auszuhalten. Aber 

die Nacht kam nicht. Viele fühlten sich krank. Die Augen müde, die Haut 

müde, die Beine müde, auch die Arme und der Kopf waren so müde. „ 

„Was stimmt nicht, wo bleibt die Nacht?“““, fragten die Leute und be-

gannen sie zu suchen. „„Nacht? Na-haacht?““ Da flüsterte die kleine Lara 

ihrem Freund Leon zu: „„Vielleicht sind wir zu laut und zu grell?““ Leon 

nickte. „„Lara hat recht““, sagten viele. So löschten sie alle Lichter und 

beschlossen, ganz leise zu sein. Und so wurde es still. Jetzt traute sich die 

Nacht aus ihrem Versteck hervor. Sanft lächelnd huschte sie über den 

Gantrisch und legte sich über die müden Gesichter, bis alle tief und fest 

schliefen. Endlich konnte auch die Sonne zur Ruhe kommen und  

zufrieden wegschlummern. „„Gute Nacht, Nacht!““

Gute Nacht, Nacht!

| Gantrisch Entdecker
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Wir verlosen eine  
exklusive Führung für dich  

und deine Familie in der  
Forschungs-Sternwarte in 

Zimmerwald der Universität 
Bern! Diese ist sonst nur  

für Forscher geöffnet.

Unser Naturpark-Logo kennst du ja. 
Jetzt tüfteln wir an einer Sternen-

park-Flagge ... hilfst du uns? 

Sende deine Idee mit  
deiner Adresse bis 20. Juni 2019 an:  

Förderverein Region Gantrisch,  
Schlossgasse 13, 3150 Schwarzenburg.
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Wanderkarte

...unterwegs in der Natur
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Partner
SchweizMobil:

Länge Rundweg: 2 km 
Höhenmeter: 150 m 
Dauer vom Dorf bis ganz oben: Ca. 30 min 
Anfahrt: Postauto-Linie 612 bis Guggisberg, 
Post  
Letzte Postautofahrt abends  
nach Schwarzenburg: Wochentags 20.58 Uhr, 
Wochenende 19.55 Uhr

 

Ausflugstipps

| Gantrisch Entdecker

Vollmond-Wanderung  
auf das Guggershörnli
Wage dich auf eine mystische Mondwanderung auf das  
Guggershörnli in Guggisberg. Wenn der Vollmond dir den Weg  
erhellt, wird eine Taschenlampe überflüssig. Pack sie aber  
trotzdem ein, falls sich eine Wolke vor den Mond schiebt.

Mondaufgang
20.34 Uhr
21.37 Uhr
21.14 Uhr
23.30 Uhr
21.02 Uhr
20.19 Uhr
19.07 Uhr

Vollmond
Samstag, 18. Mai
Montag, 17. Juni
Dienstag, 16. Juli
Halbe Mondfinsternis
Donnerstag, 15. August
Samstag, 14. September
Sonntag, 13. Oktober

Wann wird es dunkel?  
21.38 Uhr
22.06 Uhr
21.58 Uhr

21.14 Uhr
20.15 Uhr
19.18 Uhr

Die Tage rund um Vollmond eignen sich für eine Wanderung bei Mondlicht genauso  
gut – der Mond geht eine halbe Stunde bis eine Stunde früher am Vortag oder am  
Tag darauf später auf. Zum Beispiel: Samstag 15. Juni, Mondaufgang 19.28 Uhr.
 
www.timeanddate.de/mond

Vergiss deinen Feldstecher  
nicht! Die Vergrösserung  
bringt dir den Mond ein  
Stückchen näher!
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Nachtfalter: Das Licht 
von Lampen zieht mich 
derart in den Bann, dass 
ich nur noch verwirrt 
herumschwirre – bis ich 
vor Stress und Hunger 
sterbe.

Raufusskauz

Der kleinere Raufusskauz 

kommt im Gantrisch nur in 

dunklen grossen Wäldern vor.
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TierweltLicht und Dunkel

| Gantrisch Entdecker Naturpark Gantrisch |

Der Kauz ist eine Gattung der  
Eulen. Ein Merkmal vom Kauz 
ist der grosse runde Kopf mit 
dem deutlichen Gesichtsschleier 
und die pummelige Gestalt. 

Sein Ruf erklingt oft in gruse-
ligen Filmszenen. Dabei muss 
man sich vor dem Waldkauz 
nicht fürchten, ausser man ist 
eine unachtsame Maus. 

Der Waldkauz schläft tagsüber.  
In der Nacht helfen ihm seine 
grossen Augen und sein ausge-
zeichnetes Gehör bei der Jagd 
im Dunkeln. Naturpark Gantrisch |

Die Nacht ist dunkel – aber nicht überall gleich finster.  
Was passiert mit uns und mit unserer Umwelt, wenn wir  
mit Lampen die Nacht immer heller machen?

Kinder: Und 
wir sehen die 
Sterne nicht 
mehr ...

Igel: Das  
Licht blendet 
mich so sehr,  
dass ich mich  
verlaufe.

Eintagsfliege:  
Ich lege meine 
Eier an beleuch-
teten Brücken ab, 
wo meine Larven 
nicht überleben.

Nachtaktive  
Käuze im  
Naturpark

Und was ist denn das für ein Kauz? 
Das ist Christoph Kauz, der tagaktive 

Geschäftsführer des Naturparks.    
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Waldkauz

Strix aluco
 
1 m
3 bis 6 kg
bis über 20 Jahre
häufig, Wälder, Gärten, 
Kulturland, Siedlungen
Baumhöhlen, Felsnischen, 
Bauruinen, Nistkästen,  
verlassenen Elsternestern
Mäuse, Insekten, weitere 
kleine Säuger und Vögel
Hu, huhuuu
Kuwitt

Lateinischer 
Name:

Flügel- 
spannweite: 

Gewicht:
Alter:  

Vorkommen:
 

Wohnt in:
 
 

Speisekarte:
 

Ruf Männchen:
Ruf Weibchen:

Vogel: Beim  
Vogelzug verwir-
ren mich die hellen 
Lichter der Städte 
und ich fliege  
nur noch Kreise.

Kohldistel: Ich und viele 
andere Pflanzen bekommen 
weniger Nachtfalter- 
Besuch, wenn mich eine 
Strassenlampe erhellt, und 
dadurch werde ich nicht 
mehr bestäubt.

Fisch:  
Und mir 
fehlen diese 
Larven als 
Fressen.

Fledermaus:  
Der Schein der  
Strassenlampe ist 
für mich wie eine 
undurchdringliche 
Wand.

Menschen: Ist es in der 
Nacht nicht richtig dunkel, 
schlafen wir weniger gut 
– aber wir brauchen einen 
tiefen Schlaf für unsere 
Gesundheit.
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Mithelfen

| Gantrisch Entdecker

spielseite

Nachtschwärmer

Naturpark Gantrisch |

D

Folge dem Nachtfalter auf seinem Flug 
über die Blüten. Dabei sammelst du die 
Buchstaben für das Lösungswort auf.

Wusstest du schon? Nicht nur die Bienen am Tag bestäuben viele  
Pflanzen. Auch in der Nacht besuchen unzählige Nachtfalter, Käfer  
und Fliegen die Blüten.
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Weisse  
Lichtnelke

Baldrian Weiden- 
röschen

Hecken- 
kirsche

Kohl- 
distel

Salbei Schnitt-
lauch

Gemeiner 
Schneeball

Borretsch

M

Möchtest du auch, dass die Nacht wieder dunkler wird?

Hilf uns und all den Tieren, die mit uns leben. Es ist ganz  
einfach, richtig viel für den Schutz der Nacht zu tun. Kontrolliere  
die Beleuchtung bei dir zu Hause mit Hilfe dieser Checkliste:

Das männliche Glühwürmchen 
sucht sein Weibchen – kannst 
du ihm helfen?

Labyrinth
B CA
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Brauchen wir diese Lampe überhaupt?

Muss das Licht die ganze Nacht brennen?

Können wir eine Zeitschaltuhr installieren?

Können wir den Strahler so nach unten drehen, dass  
das Licht nur nach unten strahlt und nicht blendet?

Können wir eine bernsteinorange Birne benutzen,  
die nicht so fest blendet?
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Pflanzen, die nachtaktive Insekten anlocken, 
nennt man auch „Fledermauspflanzen“.

Eine Strasse mit Lichtverschmutzung und ohne Lichtverschmutzung
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| Gantrisch Entdecker

Brauchtum

In den Sternenhimmel zu gucken,  
ist Tradition im Gantrisch. Schon lange 
kommen Astronomen in unsere  
Region, um Sterne zu beobachten.

Sterne  
beobachten

Ein Höhepunkt für alle Himmelsbeobachter 
ist die Starparty im Spätsommer auf dem 
Gurnigel. Auf der Panzerplatte Stierenhütte 
bauen Hobby-Astronomen viele kleine und 
grosse Teleskope auf. Wenn du nett fragst, 
lassen sie dich durch ihre Instrumente 
schauen und zeigen dir die Sterne.

Als Abend- oder Schlechtwetter- 
programm organisiert der Naturpark  
interessante Vorträge im Berghaus  
Gurnigel.

STarparty, abends am 30. und 31. August 2019

Astronomen-Knigge 

Für Teleskoptreffen gilt: kein weisses 
Licht auf dem Beobachtungsplatz. 
Nur schwache rote Lampen benutzen 
(also auch kein Fotoblitz oder  
Handyschein) und ausserhalb des 
Beobachtungsgeländes parkieren. Naturpark Gantrisch |

Sternwarte Uecht 
Auf der Sternwarte Uecht in Niedermuhlern kann man schon  
seit über 50 Jahren in die Sterne gucken. Astronomen zeigen 
dir Sternbilder, lassen dich mit kleineren Instrumenten selbst  
den Sternenhimmel erforschen und werfen mit dir einen Blick  
durch das grosse Teleskop in die Tiefen des Universums. Lass  
auch du deine Augen über die Kraterlandschaft des Mondes  
schweifen, versuche die Ringe des Saturns zu zählen und  
erhasche einen Blick auf ferne Galaxien.

Öffentliche Führungen

Für Einzelpersonen und Familien ist der Eintritt gratis. 

Jeden Mittwoch bei klarem Himmel
Keine Anmeldung erforderlich

Januar, Februar, März, Oktober,  
November, Dezember 		  Ab 20.00 Uhr
April, September			   Ab 21.00 Uhr
Mai, August			   Ab 21.30 Uhr
Juni, Juli				   Ab 22.00 Uhr

Öffnungszeiten:

www.uecht.ch 
+41 31 819 12 57 
info@uecht.ch

Tipp: Auch die Schulsternwarte 
Schwarzenburg führt immer 
wieder interessante öffentliche 
Veranstaltungen durch.
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2 Backmischungen 
von der Dittligmühle: 
Schwarzwasser und 

Baguette

Naturpark Gantrisch |

Zubereitung Sternenbrot 
Zwei Brote backen gemäss Anleitung,  
in jeweils gleich dicke Scheiben schneiden, 
Sternformen ausstechen und austauschen.

Ä Guete!!!

Picknick für deine  
Vollmondwanderung

Zutaten

Naturpark Gantrisch |

– Ein feines Stück Alpkäse 
– Gantrisch-Wurst 
– Getrocknete Fruchtschnitze  
– Härzbrätzeli  
– Thermoskanne mit  
   Zaubernachtspunsch

Mit in den Picknickkorb:

Naturpark

Was macht der Naturpark  
für die Nacht? 

Wir sorgen dafür, dass die Leute die Nacht und den Sternenhimmel 
nicht vergessen. 

Wir werden zum ersten Sternenpark der Schweiz!

Es gibt Sterngucker-Abende und Sternendinner mit AstronomInnen.

Zusammen mit den Gemeinden suchen wir gute Lösungen für  
Strassenlampen.

Wir machen mit dir Exkursionen zum „dunklen Herz vom Gantrisch“.

Wir arbeiten eng mit den Sternwarten zusammen.

Wir erforschen, wie das künstliche Licht Tiere und Pflanzen  
beeinflusst.

Wir messen, wie sich die Nachtdunkelheit verändert.

| Gantrisch Entdecker

Siehe auch auf: www.sternenpark-gantrisch.ch 
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Lösungen Seite 3: Sternschnuppe, Seite 10: MONDLICHT, B.

Info

Agenda bis August 2019
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Mehr Infos in der Agenda  
auf www.gantrisch.ch oder  
www.schwarzsee.ch.

4. Ausgabe

Mai
23. – 26.

24.
25.
31.

Juni
1.

 
2.
2.

15.
Juli

1.
5.

13. – 14.
August

17.
18.
21.
25.

30. –  31.
30. –  31.

Klangantrisch
Pärke-Markt
Tag der Sonne
Tag der Sonne

Tag der Sonne
 
Tage der Sonne
Tag der offenen Stalltüre
Erdbeerfest

Glühwürmchensuche
Premiere „Der weisse Hirsch vom Gantrisch“
am Klostersommer
Genusswochenende mit Führungen

Sommerfest
Hallo Velo
Wattenwil-Marsch
Gantrisch Bergmärit
Starparty
Kabisfest

Das Gantrisch-Entdecker Heft ist kostenlos und erscheint zweimal pro  
Jahr für Familien und Kinder im Naturpark Gantrisch. Das Heft berichtet  
über attraktive Angebote und alles, was es im Naturpark Gantrisch mit  
der ganzen Familie zu entdecken gibt. Bei Fragen, Anregungen, Kritik oder  
weiteren Wünschen wende dich bitte an den Naturpark Gantrisch.

Riggisberg/Schwarzenburg
Bern
Gelterfingen
Mühlethurnen und Rüschegg

Mühlethurnen, Schwarzenburg,  
Obereichi
Obereichi
Kaufdorf
Gmüesgarage Kehrsatz

Naturpark Gantrisch
Rüeggisberg

Schwarzsee

Schloss Schwarzenburg
Belp
Wattenwil
Gurnigel
Gurnigel
Mühlethurnen


