Naturpark

GANTRISCH

mit Schwarzsee

Drachenhornlisalat «Gantrischart»

Zutaten
fur 4-6 Personen

250 ¢ Drachenhornli
100 g Speckwurfli

100 g Ruebli

100 g Gurken

Sauce:

2 EL Naturejoghurt
1EL Mayonnaise

4 EL o]l

2 EL Essig

Salz, Alpenkrauter, Pfeffer

Garni

Schni

tur:
ttlauch, gehackt

Zubereitung

1.

Tipp:

Drachenhornli in Salzwasser al dente (bissfest) kochen und Speckwiurfeli
dunsten. Beides abkuhlen lassen.
Ruebli und Gurken in feine Streifen schneiden.

fir Sauce Naturejoghurt, Mayonnaise, Essig und Ol verriihren und mit den Ge-
wurzen abschmecken.

alle Zutaten mit der Sauce mischen und mit Schnittlauch dekorieren.

Drachenhornli sind im Hofladen Gurbmattli (www.guerbmaettli.ch) erhaltlich.



http://www.guerbmaettli.ch/

