
28 
Gantrischpost Winter 2011

«Die Wirtschafts-Vision Gantrisch unter-
stützt die Absichten und Bestrebungen 
der Initianten, weil sie für unsere Umwelt 
von grosser Bedeutung sind. Zudem sind 
sie deckungsgleich mit den Zielsetzungen 
der WVG, die Wertschöpfung und damit 
die Lebensqualität in unserer Region zu 
steigern.»
 Markus Sohn, Präsident 
 Wirtschafts-Vision Gantrisch

  machen 
 statt reden.

Die «energie idee»: machen statt reden
Energie • Sie fragen sich auch, warum die ganze Diskussion 
rund um Klimaprobleme, Energiefragen, Nachhaltigkeit, Clean 
Tech und anderes so oft nur theoretisch abgehandelt wird? Eine 
Idee aus dem Naturpark Gantrisch will dem entgegenhalten.
tm. «Machen statt reden» heisst 
die Devise. In einem Ideenpool, mit 
regelmässigen Vorschlägen zum 
Energiesparen im Alltag und in viel 
Eigendynamik. Keine theoretisch-
politischen Grundsatzdiskussionen, 
sondern konkrete Beispiele «guter 
Taten» beim Sparen von Energie.
Der Naturpark Gantrisch ist Start-
punkt für ein solches Projekt. Er 
ist überschaubar, man kennt sich, 
ist verbunden und verschiedene 
andere Initiativen laufen; etwa zei-
gen Schwarzenburg und Riggisberg 
Interesse, sich um das Label Ener-
giestadt zu bewerben.
Einige Bürger der Region möchten 
in Sachen Energie sparen machen 
statt reden und lancieren hiermit  
die «energie idee». Geplant ist, als 
Trägerschaft einen Verein zu grün-
den mit diesem Namen. Der Slogan 
ist der Zweck: Machen statt reden 
– Energie sparen im ganz norma-
len Alltag. Eine starke Persönlich-
keit soll den Verein leiten. Weil die 
«energie idee» nicht drei Monate bis 
zur nächsten Gantrischpost-Aus-
gabe warten will, wird hier nicht 
weiter über Köpfe und Organisation 
geschrieben, sondern über Ideen. 

Die «energie idee» sucht Bürgerin-
nen und Bürger, die in irgendeiner 
Form mitmachen möchten. Schrei-
ben oder mailen Sie uns, nennen Sie 
Ihr mögliches Engagement auf frei-
williger Basis. Auch positive Mei-
nungsäusserungen und Vorschläge 
interessieren. Sie können sich als 
künftiges Vereinsmitglied melden. 
Wenn Sie die «energie idee» fi nanzi-
ell unterstützen möchten, gibt es ein 
Sperrkonto bei der Bank Gantrisch. 
Wichtiger als die Trägerschaft ist, 
dass alle, denen die Umwelt 
wichtig ist, «sich e Mupf gä» 
und irgendwo, auch nur im 
Kleinen, mit Energie 
sparen beginnen. 

«Als Elektrounternehmung kennen 
wir die ganze Bandbreite unterschied-
lichster Stromsparmittel. Oftmals 
ist es für die Bevölkerung schwie-
rig, einen einigermassen klaren Über-
blick über die  Sparmöglichkeiten zu 
haben. Darum begrüsse ich die «ener-
gie idee». Sie beabsichtigt, schritt-
weise das Thema anzupacken. Zu 
Beginn kommen leicht zu befolgende 
Haushalttipps zur Sprache. Die kos-
ten keinen Rappen und sparen schon 
viel Energie.»

 Kurt Krebs, Elektro Krebs AG, To� en

Der Extratipp
Orientierungslichter mit 
Dämmerungsautomatik sind 
in jeder Wohnung eine tolle 
Sache! Die kleinen Dinger kön-
nen permanent in der Steckdose 
bleiben. Dämmert es, beleuchten 
sie die nähere Umgebung, gerade 
soviel, wie es braucht. Und ver-
brauchen dabei je nach Modell 
nur zirka 0,4 bis 1 Watt. Das ist 
fast nichts, aber eine e�  ziente 
Sache, der Sicherheit dienlich – 
nicht nur fürs Kinderzimmer. (Bild: 
Osram Lunetta, zirka Fr. 14.80)

Machen statt reden – 
zum Beispiel:
• Raumtemperatur auf 20 Grad oder 

weniger
• Heizkörper nicht mit Vorhängen 

zudecken
• Kurz aber gründlich lüften 
• Temperatur in leeren Räumen senken
• Duschen statt baden
• Zähneputzen mit Becher statt fl iessen-

dem Wasser
• Waschmaschiene: Sparprogramm 

nutzen
• Tiefgefrorenes im Kühlschrank auftauen
• Radio usw. nicht unnötig laufen lassen
• Kochen: Immer Deckel auf Pfanne
• Für Warmwasser: Wasserkocher 

benutzen
• Waschmaschine immer gut füllen
• Wäsche an der Sonne trocknen
• Temperatur im Kühlschrank: 7 Grad
• Kühlschrank nicht überfüllen
• Kühlschrank nur kurz ö� nen
• Backen: Auf Vorheizen verzichten
• Backofen: 10 Min. vor Ende abschalten
• Abwaschmaschine: Maximal mit 50 Grad

Sie sind überzeugt von der «energie idee»

Jegliche Unterstützung ist willkommen. 

Wir freuen, wenn Sie sich melden. Helfer, 
Sympathisanten, Donatoren, Patronat …
info@die-energie-idee.ch 
www.die-energie-idee.ch

Postadresse: die energie idee, c/o Naturpark 
Gantrisch, Hintere Gasse 3, 3132 Riggisberg
Konto: die energie idee, Gantrisch Bank Schwar-
zenburg, IBAN Nr. CH27 0851 8044 0831 1013 6 
(Sperrkonto bis der Verein gegründet ist)

«Die Gemeinde Riggisberg fördert mit 
einer glaubwürdigen und zeitgemässen 
Energiepolitik ihren Standortvorteil 
in der Region. Sie setzt zur Umsetzung 
ihrer Energieziele wo immer möglich 
auf lokale, erneuerbare Energiequel-
len und fördert die Eigeninitiative ihrer 
Bevölkerung – auch beim Energie spa-
ren. Wir können deshalb diese kon-
zentrierte, über unsere Gemeinde und 
gegebenenfalls Region hinausgehende 
Aktion nur begrüssen.»

 René Grimm, Energiebeauftragter Gemeinde Riggisberg

«Der Naturpark Gantrisch hat sich 
die Nachhaltigkeit auf die Fahne 
geschrieben. Mit verschiedenen Pro-
jekten setzen wir uns dafür ein, dass 
in unserer Region die Landschaft, die 
Luft und die Ruhe bewahrt werden. 
Die Initiative «energie idee» begrü-
ssen wir und unterstützen diese im 
Rahmen unserer Möglichkeiten. Wir 
erkennen darin Synergien und Ent-
wicklungsmöglichkeiten, welche der 
Umwelt, der Parkbevölkerung und der Wirtschaft im Natur-
park zu Gute kommen.»   
 Patrick Schmed, Naturpark Gantrisch

Aufruf – wer hil� , die «energie 
idee» vorwärts zu bringen?

Lohnt sich eine 
Stromsparlampe?

Quelle: ELITE Electro-Partner

Glühlampe Stromspar-
lampe

Leistung 60 W 11 W

Lebensdauer 1000 h 10 000 h

Lampen-
kosten für 
10 000 h

10 x Fr. 1.50

Fr. 15.– Fr. 30.–

Strom -
kosten bei 
18 Rp./kWh 
für 10 000 h Fr. 108.– Fr. 19.80

Total 
Lichtkosten Fr. 123.– Fr. 49.80
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Noch mehr Energie-Ideen
• www.energieschweiz.ch
• www.energyday.ch
• www.bkw-fmb.ch/e�  zienz
• www.energybrain.ch
• www.topten.ch oder im Fachhandel
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